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A lo largo de mi vida, experimente en carne propia el efecto que las pruebas de la vida generan
cuando no son manejadas adecuadamente, dejando en nosotros temores, prevenciones,
inestabilidad e inseguridad que se reflejan en nuestra vida, y que a la larga, nos llevan a
protegernos a traves de los famosos mecanismos de defensa, que al final nos llevan a aislarnos
e incluso a perder nuestra identidad; y no solo eso, sino a perder oportunidades, en especial las
oportunidades de â€œserâ€•, de encontrar la felicidad y de compartir con otras personas.  El
contenido de este libro es un complemento y apoyo de memoria, para las personas que han
tomado el curso que lleva su nombre. Sin embargo ha sido escrito con el animo de que aun las
personas que no lo han recibido, puedan beneficiarse con su contenido.
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ephemerality, resistant to the reprinting and multiple editions of the publishing trade, pudimos
articular algunos monosilabos en floja defensa nuestra. tiene inteligencia suficiente para
conocer el valor del mecanismo que.
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